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HAUTNAH 
Die unterschätzte 
Kraft der Berührung

WERTE IM WANDEL
Wie die Inflation unser 
Leben verändert

HANDYS UND TARIFE
Was sie können müssen, 
was sie kosten dürfen
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Warum wir mit den Jahren  
immer glücklicher werden

Plus: 
Coaching-Tipps  
für zu Hause

Paradox
Das 
Zufriedenheits-
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Für einen besonderen  
Menschen ein besonderes  
Lesevergnügen. 
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